
Sautrogrennen am Nieder- Mooser See 
 

Die Regeln 
 
 

Gefahren wird in der „Sautrogarena“ am Nieder- Mooser See 
 

Es kann ab 16 Jahren teilgenommen werden 
Kinder nur in Begleitung einer Erwachsenen Person. 

 
 

Es kann sich bis Rennbeginn beworben werden 
Wenn noch Startplätze frei sind, 

Startgarantie ist nicht  gewährleistet! 
 
 

Gefahren wird wenn nicht anders vorhanden, in den vom Veranstalter gestellten Sautrögen 
 
 

Eigenbau Konstruktionen sind natürlich erwünscht, werden aber vor dem Rennen durch den 
SÜV (Sautrog Überwachungs- Verein) auf Fahrtüchtigkeit und Bauweise überprüft. 

  
Alles ist erlaubt, außer einer Bootsförmigen Bauweise und einem Kiel.  

 
Die Sautröge dürfen beliebig ausgeschmückt und dekoriert werden, Fantasie und Kreativität 

sind gefragt, nur schwimmfähig muss er sein. 
 
 

Die Originellsten Sautröge und die schönsten Verkleidungen 
 werden mit tollen Sachpreisen belohnt. 

 
 

Für die Moderation des Rennens wäre es sinnvoll sich für das Team und den Sautrog einen 
Fantasienamen zu überlegen. 

 
 
 

Ein Team besteht aus 2 Personen, in welcher geschlechtlichen Zusammensetzung ist 
freigestellt 

 
 
 

Es fahren 4 Teams pro Rennen gegeneinander. 
 

 
Erst nach dem Startsignal darf in den Sautrögen platz genommen werden 

 
 

Es darf nur mit den Paddeln gerudert werden 



 
Auf der Hinfahrt muss ein Ring von der Halterung abgehängt werden und ist im Sautrog mit 

zunehmen 
 
 

Am Ende der Bahn ist eine Boje befestigt, auf  Höhe der Boje müssen sich die Fahrer im 
Sautrog um 180° um die eigene Achse drehen damit Sie wieder in Richtung Ziel schauen.  

Die Boje wird nicht umfahren 
 

Auf dem Rückweg ist der Ring wieder an dem Vorgesehenen Haken auf zuhängen 
 

Der Parcours ist fahrend im Sautrog zu absolvieren, kentert ein Team kann der Sautrog auch 
schwimmend ins Ziel gezogen werden. 

 
Die 16 Zeitschnellsten Teams der Vorläufe kommen ins Halbfinale. 

Pro weiblichen Fahrer im Team gibt es in den Vorläufen 5 sec Zeitgutschrift. 
 

Die 4 Zeitschnellsten der Halbfinals kommen ins Finale 
In den Halbfinals und dem Finale fällt die Zeitgutschrift für weibliche Fahrer weg. 

 
Das gegnerische Team darf  nicht absichtlich behindert werden, dies führt zur sofortigen 

Disqualifikation 
 

Die Fahrbahnbegrenzungen dürfen nicht missachtet werden 
 

Gibt ein Team auf, oder führt dieses die oben aufgezählte Wettkampf- Reihenfolge nicht 
durch, scheidet das Team aus 

 
Teilname an der Regatta ist auf eigene Gefahr! 

 
Der Veranstalter ist  für Unfälle und Verletzungen nicht haftbar zu machen. 
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